
Currículo Profissional de 
Pedro Miguel Carrilho Rocha

Pedro Miguel Carrilho Rocha é um advogado português com vasta 
experiência profissional e académica. Atualmente, é fundador do seu 
próprio escritório de advocacia, onde exerce exclusivamente a profissão 
em diversas áreas do Direito.

Com escritório em Lisboa, na Avenida 5 de Outubro, é licenciado em 
Direito pela Universidade Independente de Lisboa, com classificação final 
de 14 valores (Bom), e mestrando em Ciências Jurídico-Comunitárias pela 
mesma instituição, com classificação de 16 valores (Muito Bom).



Formação Académica e 
Conhecimentos Linguísticos

Mestrado
Ciências Jurídico-Comunitárias, 
Faculdade de Direito, 
Universidade Independente, 
Lisboa, 2005. Classificação final: 
16 valores (Muito Bom). Tese 
subordinada ao tema "O 
Meteco Europeu".

Licenciatura
Direito, Faculdade de Direito, 
Universidade Independente, 
Lisboa, 2004. Classificação final: 
14 valores (Bom).

Línguas Estrangeiras
Inglês (Bom - First Certificate, Cambridge School), Francês (Regular), 
Castelhano (Regular), Italiano (Regular), Latim (Bom).

A formação académica de Pedro Carrilho Rocha é complementada por 
um sólido conhecimento de línguas estrangeiras, essencial para a prática 
jurídica internacional. A sua tese de mestrado sobre "O Meteco Europeu" 
demonstra o seu interesse pelo direito comunitário europeu.



Experiência Profissional 
Atual

1 2006 - Presente
Fundador do escritório "Pedro Carrilho Rocha Escritório de 
Advogados"

2 2004 - Presente
Inscrito na Ordem dos Advogados

3 2023 - 2024
Vogal Conselheiro do Conselho Regional de Lisboa da Ordem 
dos Advogados

4 2025
Candidato à Presidência do Conselho Regional de Lisboa da 
Ordem dos Advogados

Desde 2006, Pedro Carrilho Rocha exerce advocacia em regime exclusivo, 
atuando em diversas áreas do Direito. A sua prática abrange Direito 
Laboral, Processual Penal, Civil, Arrendamento Urbano, Responsabilidade 
Civil, Família e Sucessões, e Direito Societário.

Em 2023, assumiu funções como Vogal Conselheiro do Conselho Regional 
de Lisboa da Ordem dos Advogados, e em 2025 apresenta-se como 
candidato à Presidência deste mesmo órgão.



Experiência Profissional 
Anterior

1
2006 - 2007
Jurista no Departamento de Crédito Imobiliário do "Banco 
Português de Investimento" (prestação de serviços)

2
2006
Consultor jurídico externo do Governo de Angola nas áreas 
do Ordenamento do Território e do Urbanismo

3
2004 - 2006
Jurista no Departamento de Crédito Imobiliário do "Banco 
Português de Negócios", Lisboa

A experiência profissional de Pedro Carrilho Rocha inclui passagens por 
instituições bancárias, onde trabalhou na elaboração de contratos no 
âmbito do Direito Imobiliário e na gestão de processos em 
incumprimento.

Destaca-se também a sua atuação como consultor jurídico externo do 
Governo de Angola, elaborando pareceres jurídicos nas áreas do Direito 
do Urbanismo, com especial enfoque em Expropriações para Utilidade 
Pública.



Carreira Académica

1
2

3
4

Entre 2004 e 2007, Pedro Carrilho Rocha desenvolveu uma intensa atividade académica como docente na Universidade 
Independente, lecionando disciplinas como Direito Constitucional, Economia da Integração Europeia, Regime do 
Arrendamento Urbano e Direitos Fundamentais.

Paralelamente, foi um dos fundadores da Euro-Knowledge 3 Cooperativa de Ensino, Formação e Investigação Superior, onde 
também integrou a Direção, e atuou como formador em cursos profissionais.

Docência Universitária
Assistente na Faculdade de Direito e 

na Faculdade de Humanidades da 
Universidade Independente (2004-

2007)

Formação Profissional
Formador nas áreas de Deontologia 
Profissional e Registo Predial (2006-
2007)

Gestão Académica
Membro da Direção da Euro-
Knowledge 3 Cooperativa de Ensino 
(2005-2007)

Coordenação
Coordenador do Centro de Estudos 

Político-Sociais da Universidade 
Independente (2004-2006)



Atividades Académicas e Para-Escolares

Entre 2001 e 2006, Pedro Carrilho Rocha organizou e participou em diversos eventos académicos na Universidade 
Independente, incluindo colóquios sobre temas jurídicos relevantes como "A Interrupção Voluntária da Gravidez em Portugal", 
"Os Julgados de Paz" e "A Constituição Europeia".

Foi também Head-Coach da Equipa de Discentes no I Moot-Court Internacional de Direito Constitucional, representante dos 
alunos no Conselho Pedagógico e coordenador do Núcleo de Estudantes de Direito da Universidade Independente.



Publicações e Trabalhos Jurídicos

1
2023
Autor do livro "Pensando Direito por Linhas Tortas" e cronista semanal em jornais regionais

2
2006
Trabalhos em preparação sobre Arrendamento Urbano, Direito Internacional e 
Direito Comunitário

3
2005
Publicações sobre temas de Direito Comunitário, Fiscal e 
Filosofia do Direito

A produção académica de Pedro Carrilho Rocha inclui o livro "Pensando Direito por Linhas Tortas", publicado em 2023 pela 
Atlantic Books & Chiado Press. Atualmente, é cronista semanal do Jornal de Vila de Rei e do Jornal a Comarca.

Em 2005, publicou diversos trabalhos jurídicos através da A.A. Uni, abordando temas como "Cronologia da Comunidade 
Europeia", "O B.C.E. e os Bancos Centrais Nacionais" e "A Concepção Aristotélica de Estado na Obra Política e Ética nas 
Constituições Atenienses".



Áreas de Atuação Profissional

Direito Laboral e Processual
Especialização principal

Direito Civil e Societário
Contratos, Responsabilidade Civil, Constituição de Sociedades

Direito Imobiliário
Arrendamento Urbano, Crédito Imobiliário

Direito da Família e Sucessões
Consultoria e Patrocínio Judicial

A prática profissional de Pedro Carrilho Rocha abrange diversas áreas do Direito, com especial enfoque no Direito Laboral e 
Processual Laboral, onde desenvolveu significativa experiência ao longo da sua carreira.

Atua também em Direito Civil, elaborando contratos e intervindo em ações de responsabilidade civil e providências cautelares. 
No âmbito do Direito Societário, presta serviços de constituição e acompanhamento de sociedades comerciais, bem como em 
processos de insolvência de pessoas singulares e coletivas.


